Programme pédagogique détaillé

Nombre d’éleves par session

1 a 2 éleves maximum afin de garantir un accompagnement personnalisé et un suivi
precis.

Objectif de la formation

Atteindre l'ultime perfection technique et faire toute la différence dans votre travail grace a
une maitrise compléte des protocoles professionnels.

Moyens pédagogiques et techniques

e Livret de formation complet.

Explications théoriques orales et schématiques.

Démonstration détaillée pas a pas.

» Mise en condition pratique encadrée.

Matériel et produits mis a disposition pendant la formation.

Public visé et prérequis
» Prothésistes ongulaires et/ou esthéticiennes confirmées.
o Expérience obligatoire dans le traitement des tissus.

o Maitrise des techniques sans limage.

Objectifs pédagogiques

» Maitriser parfaitement la ponceuse en toute sécurité.
» Préparer la plaque de 'ongle en respectant les tissus.
o Réaliser une pose avec la technique sans limage.

» Reéaliser un limage et une mise en forme parfaite.

» Réparer un ongle cassé.

o Poser une couleur sous repli, French et dégradé.

o Appliquer les régles d’hygiéne et de stérilisation.



o Comprendre I'anatomie de I'ongle et I'outillage professionnel.

Déroulé détaillé de la journée

9h00 — 12h30 : Accueil et rencontre avec 'éléve.

La matinée est entierement consacrée a la démonstration technique et a la
compréhension du protocole complet.

Je travaille sur votre main opposée a celle avec laquelle vous étes le plus a l'aise, afin que
Vous puissiez observer chaque geste, chaque détail et chaque étape du processus en
temps réel.

o La préparation de I'ongle.

e Le traitement des tissus.

e Le placement des produits.

e La construction et la structure.

» Les points de vigilance et les erreurs a éviter.

Une fois la démonstration terminée, vous reproduirez exactement les mémes étapes sur
votre propre main, en suivant mes indications pas a pas.

Je vous accompagne en continu pour corriger les gestes, affiner la technique et vous aider
a gagner en précision et en assurance.

12h30 - 13h00 : Pause déjeuner.

13h00 — 16h00 : Mise en pratique sur modele en conditions réelles avec
accompagnement personnalisé et corrections techniques.

Evaluation et suivi

o Corrections par photos et vidéos.

» Certificat de réussite.

» Livret pédagogique remis en fin de formation.
o Facture et feuille d’émargement.

e Suivi post-formation par mail et Instagram.



